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Flujo ordinario de pensamientos que pasan por la superficie de la

2. Conscientes de los pensamientos que fluyen, introducimos y regresamos a la
palabra o simbolo sagrado.

3. Conscientes de no desear tener ningln pensamiento.
Desprendimiento. Palabra sagrada disminuye o desaparece.

4. No hay esfuerzo consciente de permanecer en la
presencia de Dios. Ninguna auto-reflexion. Unién.

5. Consciencia permanente de la presencia de
Dios que nos acompana en la vida diaria
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